
調適自 「香港考試及評核局 香港中學文憑考試 通識教育科簡報會 校本評核資料 (2008年 11月)」 - 1 - 

手提電話影響青少年的生活？ 

 

現今青少年視手提電話為生活的必需品，

自己如有一天沒有帶手提電話外出亦感到

十分焦慮，好像已經成為生活的一部份。 

 

相關概念：手提電話、青少年、生活模式、

人際關係、消費主義、心理依附 

 

相關資料：手提電話的功能、青少年使用

手提電話的模式 

目的：當互聯網與手提電話接上時，會把

網絡的信息跟在身邊，青少年會依附著手

提電話能給予的功能，每一刻都在網絡

中。同時，青少年每月花在手提電話的開

支佔零用錢很大的比例，不斷更換款式更

會導致物質主義。 

預期結果：手提電話已經成為青少年生活

的必需品，手提電話也擴大年青人的社交

圈子，改善他們的人際關係，但同卻惹來

父母與子女的衝突。 

 

1. 每天使用手提電話的次數 

2. 手提電話的款式、類型以及更換的頻次 

3. 每月花在手提電話方面的開支 

4. 會使用手提電話的功能 / 服務 

5. 沒有了手提電話時的感覺 

香港中文大學  教育學院  課程與教學學系 

「通識教育支援計劃－課程銜接與發展」獨立專題探究工作坊 

通識教育科 獨立專題探究 計劃書表格 

 

題目及說明題目及說明題目及說明題目及說明 / 描述描述描述描述 

 

 

 

 

背景資料背景資料背景資料背景資料、、、、相關概念和有關知識相關概念和有關知識相關概念和有關知識相關概念和有關知識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的目的目的目的 / 預期結果預期結果預期結果預期結果(如有如有如有如有) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焦點問題焦點問題焦點問題焦點問題 

 

 

 

 

 

 

回饋： 

回饋： 

回饋： 

回饋： 

�請把回饋意見填寫在右邊方格內� 

回饋樣本 



調適自 「香港考試及評核局 香港中學文憑考試 通識教育科簡報會 校本評核資料 (2008年 11月)」 - 2 - 

研究利用問卷訪問 12-18歲青年人(男、女； 

在職、在學)，找出他們用什麼手提電話、

用的次數等; 利用互聯網搜集一些有關年

青人使用手提電話的資料，當中包括款

式、價錢及功能等。 

 

工作計劃： 

 

(F.5)6月份搜集資料 

(F.6)10月完成問卷收集及資料整理 

(F.6)1月進行分析及撰寫報告 

 

計劃要搜集青少年使用手提電話的數據情

況，分析對他們的生活有什麼影響，找出

是否擴大了社交圈子。 

 

手提電話對人的影響很大，但是否真的有

助人與人溝通? 現在每次使用完手提電

話，我也會問自己，剛才的談話內容是真

有意義還是「吹水」呢? 我是否永遠只與

幾位同學談電話，和家人談的時間卻總是

很短呢? 

 

少女講手機遭的士撞傷. 大公報. 

2009-05-07. 

 

網絡商提供優惠回贈上台出手機慳得多. 

蘋果日報. 2009-05-06. 

 

上網本真的越來越近了！ 無線電技術 . 

2009-05-05. 

 

陳智思每半年換畫. 太陽報 . 2009-05-04 

初步的探究計劃和方法初步的探究計劃和方法初步的探究計劃和方法初步的探究計劃和方法 
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