


• 第一年(06-07)：進修有關課程及
解讀文件

• 第二年(07-08)：掌握重要概念及
建構課程大綱

• 第三年(08-09)：選取議題及設計
情景以供探究





每個字都「明白」其意思，
但仍不清楚怎樣開展 ?



個人成長與
人際關係

今日香港
生活素質
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單元二: 今日香港
主題1 : 生活素質

The degree to which a 
person enjoys the important 
possibilities of his or her 
life
一個人如何衡量/享受出現在生活
中的不同可能性





舊區重建 = 改善生活素質?



不同持份者 不同持份者的現況

個人

政府
(部門/組織)

特區政府、政府規劃署、市區重建
局

團體/
群體

大多數 居民

少數 地產發展商 / 金融機構

敢言 立法會議員 / 壓力團體 / 業主 / 市民

沉默 沒有議價能力的租客 /一般市民

積極 立法會議員 / 壓力團體 / 業主 / 市民

被動 沒有議價能力的租客/ 一般市民

資源充裕 政府、市區重建局、私人發展商

資源匱乏 租戶 / 一般市民



市區重建的社區持份者

市區
重建

將會入住的居民
•舒適的環境
•方便交通網絡

原區居民
•安置問題
•租金/樓價上升
•社區網絡受損

店主/擋販
•安置問題
•租金/樓價上升
•經濟損失
•社區網絡受損

環保人士
•破壞環境

市建局
•改善社區/生活環境
•防止市區老化
•促進經濟

地產商
• 經濟收益



生活素質該由誰去定義？



更掌握課程內容

設定議題及安排教節

編寫教學流程

建構學習重點



完





琪琪燙了頭髮，卻被朋友取笑，令她很不開心。

2009年3 月1 日(星期日) 晴天

今天我到理髮店燙了一頭曲髮，媽媽看見後大讚漂亮，

我也覺得不錯，還自拍了一張照片呢! 

不過，媽媽覺得好看又如何? 最重要的是晶晶她們的反應! 

她們一向認為我燙短曲髮很好看，明天上學便會見到她們，

很期待她們的讚美呢!

2009年3 月2 日(星期一) 陰天

今天我很不開心! 由早上回到學校開始，

晶晶她們便對我的新髮型笑個不停，

說我像頭獅子似的，直到放學那一刻她們仍然取笑我! 

我原本也覺得這個髮型不怎麼樣，但經她們這麼一說，

又好像真的很難看! 現在我很討厭這個髮型!



詠儀的父母在她就讀初中
時離異，自此她與母親相依
為命。詠儀總覺得是自己做
了錯事以致被父親拋棄，心
裏時常感到內疚和難過。每
當她到同學家裏，看到別人
的家庭幸福美滿，心裏就十
分妒忌。

詠儀覺得父母離異很丟臉，認為自己不會被同
學接納，因此很少參與同學的社交活動，同時會
向同學虚構自己的家庭背景，以免被他們取笑。




