
調適自 「香港考試及評核局 香港中學文憑考試 2012 通識教育 校本評核教師手冊」 

手提電話的使用會否容易令青少年忽視守時的重要性? 

                                   

我的研究採取了量化研究方法進行，搜集資料以第一手資料為主，研究的對象為本

校中一至中三學生。研究主要透過問卷搜集同學對研究議題的意見。 

在搜集數據前，我首先從不同途徑搜集背景資料，例如從報章和互聯網了解青少年

對守時的價值觀和手提電話的普及程度，以及兩者之間的關係。 

接著我再與一些研究對象作非正式訪問，從中獲得他們對題目的見解，作為問卷設

計的基本資料。此外，我又參考「問題設計指引」，避免了一些常犯的毛病如引導性

問題和多重提問等，從而設計了一份問卷。 

在派發問卷的程序上，由於樣本需具有一定的代表性，故我透過電腦隨機抽出 100

位本校初中生進行問卷調查。 

 

採用問卷搜集資料是可以用最簡單的方法找出最多人的意見，我期望可以透過問卷

搜集到三方面的資料： 

第一類為受訪者的背景資料; 第二類為直接與研究題目相關的資料; 第三類為研究

題目所引申出受訪者的個人意見。由於我已大概掌握題目的研究範疇，故問卷調查

比個別訪問更為全面和更具代表性。由於研究的題目涉及一些受訪者的觀感和價值

觀，故考察及二手資料未能全面回應題目，因而沒有考慮作為研究工具。 
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通識教育科 獨立專題探究 數據資料搜集過程記錄表格 
 
學校名稱：

_________________________________________________________________ 
學生姓名：________________________________________ 班別：__________________ 
指導教師：_________                _______________ 遞交日期：______________ 
 
 
題目及說明 / 描述 
       
    
 
 
 
 
數據/資料搜集採用的工具/方法的說明  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
選擇這些工具/方法背後的理念 
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我搜集了文字類型的資料，分別為基本資料(包括受訪者的性別、年齡和有沒有擁
有手提電話); 數據資料(包括受訪者遲到的習慣、守時的觀念、守時); 和個人對
於議題的意見。 
 
從分析擁有手提電話與約會遲到的關係，大概可以分析二者的關係。此外，從分析
受訪者如果因為擁有手提電話而改變守時的習慣上，從而推論到青少年對於責任感
和尊重承諾的情況。 

在草擬問卷的過程中，我學習到做事不要太樂觀，很多東西以為可以很順利但結果
又不是。此外，我們必須清楚了解研究的範圍，才能掌握如何設計問卷的題目。在
派發和收集問卷過程，我要處理一些不合作的同學和游說他們填寫問卷，這對我的
應變能力和社交技巧都有幫助。 
 
研究數據分析出大多數青少年認為守時觀念薄弱，並不代表不尊重承諾，這結果與
我原本的想法有很大的出入。大部份受訪者認為只要在遲到時以手提電話告知對
方，已經是負責任及尊重承諾的表現，這點我未能同意。 
 
另外，在研究過程上遇到困難的時候，我學會用心聆聽和細心分析。由於整個研究
的過程頗長，我學習到堅持和毅力，要完成目標，必需不斷的改進和付出。很高興
最終我能完成目標，這個經歷使我成長，對於我將來要面對的困難有很大幫助。 

顯示數據/資料搜集過程進度的研究日誌* (依時間先後次序填寫) 
日期 

(年/月) 
主要的工作 達成的目標和 

遇到的困難 
2010年1月 

 
 
 
 

1. 背景資料搜集 
2. 草擬和修訂問卷 
3. 邀請五位初中同學進行問卷試

做，測試問卷題目的字眼和可行

性，並進行修訂 

擬定問卷，困難在於同學對

不同問題和字眼持相反意

見，爭議性頗大。很多同學

所提的意見都不知如何回

應。 
2010年2月 

 
 
 
 

進行研究，派發問卷和收集問卷 
 
 
 

共收集問卷100份，困難在

於有些同學不願意回答問

卷，需隨機再抽出同學填寫

問卷，亦有少量同學漏答題

目，需個別作出跟進。 
2010年3月 數據輸入及分析 利用數據表建立數據資料

庫，利用不同圖表展示分析

結果。困難在於完成所有圖

表後不知如何作進一步的

分析整理。 
註*：除了研究日誌外，應該同時呈交原始數據/資料和列出原始數據/資料要點的摘錄作核對之用。(摘
錄內容可包括以下各項：透過調查或內容分析所得的數據記錄，一些統計摘要，或總結意見得出的概

要，及由焦點訪問搜集得到的觀點和見解、討論、觀察或文獻評述等) 
 
搜集所得的數據/資料與探究議題的相關性和用處 
 
 
 
 
 
 
 
反思 
 
 
 
 
 
 
 
 


