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作為通識科老師，在「個人成長與人際關係」的教學中，一定會與同學分享若干關於心理學的理論。如果你喜歡講故事，則這本書不容錯過。
「關於心理學的100個故事」，從名稱已可知道，當中包含了100個有趣、發人深省的故事，故事按「普通心理學」、「社會心理學」、「人格心理學」、「醫學心理學」及「生理及其他心理學」分佈於五個章節之中。
你聽過「毛毛蟲效應」、「農場主人拉選票」、「跳蚤實驗和自我放棄的狗」、「希望馬拉松」等故事嗎？當中與「身份認同」、「自我概念」、「服困境」等主題很有啟示和說明意義。
這本書對老師有用，給學生看也是個很好的主意。


